NOTE ORGANIZZATIVE DEL
CICLORADUNO

E' prevista la possibilita di partecipazione di 2 o 3 giorni con i
seguenti costi:

A. 2 giorni con sistemazione alberghiera:
70 € comprendenti cena e pernottamento del 29/04
piu colazione e pranzo al sacco del 30/04.

B. 3 giorni con sistemazione alberghiera:
120 € comprendenti cena e pernottamento del 29/04
piu colazione, pranzo al sacco, cena e pernottamento
del 30/04 piu colazione e pranzo al sacco del
1/05/2006.

C. Supplemento 20 € per ciascun pernottamento per
camera singola.

e Iscrizioni a mezzo versamento su Conto Corrente
Postale n°® 42604074 versando entro il 14/04/2006
per ogni partecipante un anticipo di 25 € della quota
dovuta per i 2 giorni o di 40 € per i 3 giorni a favore di
Cristina Locarni, Fabrizio Barbera (Amici della Bici -
Novara).

¢ Inviare a mezzo fax al numero 0321.613392 o via e-
mail all'indirizzo amici.della.bici.novara@msoft.it
la copia della ricevuta di versamento.

« Numero massimo dei partecipanti: 100 persone.
Diritto di prelazione ai soci FIAB di Piemonte, Valle
d'Aosta e Liguria fino al 7 aprile 2006; dopo tale data
potranno iscriversi anche i soci FIAB di altre regioni e
comunque non oltre il 14 aprile 2006, termine ultimo per
aderire.

¢ Assicurazione, viaggio, eventuali contributi per FIAB
da versarsi direttamente alle associazioni di appartenenza
in base alle loro indicazioni.

« Novara e direttamente raggiungibile con treno+bici
utilizzando le linee Genova-Alessandria-Novara,
Genova-Milano-Novara, Torino-Vercelli-Novara-(Milano),
Biella-Novara, Domodossola-Novara, Verbania-Arona-
Novara.

Sabato 29 aprile 2006 - Hotel La Bussola

CONVEGNO SUL CICLOTURISMO E SULLA
RETE DEGLI ITINERARI CICLABILI REGIONALI
E PROVINCIALI

Con il confronto tra le proposte delle Associazioni e con il
coinvolgimento dei rappresentanti delle istituzioni
regionali e provinciali, il Convegno, si propone l'obiettivo
di condividere e sostenere un progetto per lo
sviluppo della ciclabilita nelle regioni e nelle province
del Nord Ovest, con itinerari ciclabili primari
essenzialmente localizzati su strade esistenti a basso
impatto di traffico, su strade alzaie e nel recupero di
sedimi ferroviari, nonché gli interventi necessari per
promuovere, segnalare ed attrezzare tali reti, al fine di
favorire sia il cicloturismo, quanto piu in generale lo
sviluppo della mobilita ciclabile e l'uso della bicicletta
come mezzo ecologico di trasporto e di fruizione dei
territori.
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Percorso dalla Stazione
all’Hotel La Bussola

Piste ciclabili
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Per maggiori informazioni:

Associazione ciclo-culturale “Amici della Bici “
Via Perazzi 5e (c/o CdQ S.Martino) - 28100 Novara
amici.della.bici.novara@msoft.it
www.msoft.it/ass/bici

Tel 328.0626261 (ore ufficio)

FIAB - Federazione Italiana Amici della Bicicletta
Coordinamento Regionale FIAB Nord-Ovest
Piemonte, Valle d’Aosta, Liguria

NOVARA

29 - 30 aprile e 1 maggio 2006

SECONDO
CICLORADUNO
DELLE
ASSOCIAZIONI
FIAB DEL
NORD-OVEST

Organizzato
dal gruppo FIAB:

Amici della Bici - Novara

Con la collaborazione
dei gruppi FIAB:

7

Amici della Bicicletta - Ceparana (SP)
Amici della Bicicletta - Genova
Associazione ciclistica If'Npaota - Saluzzo (CN)
Bike&Camping Langhe e Roero - Bra (CN)
Bici&Dintorni - Torino
Bicingiro - Cuneo
Con la partecipazione del gruppo:
Gli Amici delle Bici - Alessandria
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Nei giorni 29 e 30 Aprile e 1° Maggio 2005, Novara
ospitera il 2° Raduno FIAB Nord-Ovest, incontro delle
Associazioni piemontesi, liguri e della valle d’Aosta
aderenti alla
FIAB -
Federazione
Italiana Amici
della Bicicletta.
Durante il
“meeting” si
confronteranno
iniziative,
programmi e
proposte delle
Associazioni suli
seguenti temi:

* lo sviluppo della ciclabilita nelle regioni e nelle
province, con l'obiettivo di condividere e sostenere,
anche attraverso il confronto ed il coinvolgimento dei
rappresentanti delle istituzioni, un progetto di reti ciclabili
primarie e interconnesse, essenzialmente localizzate su
strade esistenti a basso impatto di traffico, da segnalare,
attrezzare e migliorare e adatte a favorire |l
cicloescursionismo ed il cicloturismo dei territori;

» la promozione dell'associazionismo, delle relazioni tra
le associazioni e delle iniziative utili e necessarie per
sostenere la nascita di nuove associazioni locali; il
confronto tra le associazioni sui programmi, sulle
esperienze e sugli strumenti organizzativi

Il Naviglio grande al Parco del Ticino

Nelle giornate di domenica 30 aprile e lunedi 1° maggio
si terranno due escursioni in bici nel territorio provinciale,
con visita a luoghi dinteresse storico-culturale,
ambientale ed eno-gastronomico.
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Sabato 29 aprile.

Accoglienza dei partecipanti a Novara tra le

ore 11.00 e le ore 13.00 presso I'Hotel La Bussola, via
Boggiani 54.

Registrazione e sistemazione nelle rispettive camere.
Pranzo a carico e cura dei partecipanti.

Nel pomeriggio per familiari e accompagnatori € prevista
una visita guidata ai luoghi piu interessanti della citta.

ore 15.00 - presso la sala convegni dell'Hotel La Bussola,
in collaborazione con la Provincia di Novara, convegno
sul tema:

Cicloturismo e promozione del territorio. Per una rete
primaria degli itinerari regionali e provinciali.
Progetti, priorita, risorse.

Relazioni delle Associazioni, interventi dei rappresentanti
delle istituzioni, esperienze a confronto.

ore 20.30 - Cena Sociale nello stesso Hotel La Bussola.
Menu nella tradizione novarese.

Domenica 30 aprile.

Gita in bici: itinerario cicloculturale da Novara verso
Galliate, Parco del Ticino, Bellinzago e Oleggio, colline
del medio novarese, Badia di Dulzago, Caltignaga. Circa
60 km di percorso prevalentemente pianeggiante e
parzialmente sterrato ma in buone condizioni.

Paesaggio novarese in primavera.

ore 8.30 - partenza in bici da Novara, visita al Castello di
Galliate e proseguimento nel Parco del Ticino passando
per la Villa Picchetta (sede dellEnte Parco Valle del
Ticino) e la Quercia fino al Mulino Vecchio di Bellinzago,
sede didattico culturale e punto di sosta attrezzato del
Parco del Ticino.

Arrivo al Parco Le Ginestre: esempio di risanamento e
recupero del territorio dopo lo sfruttamento dell’'uomo;
sosta con pranzo al sacco a cura dall’organizzazione e
visita guidata del parco.

Ritorniamo passando dalla Badia di Dulzago (secolare
sede di abbazia ove si pud ammirare la chiesa
romanica) e quindi Sologno, Caltignaga, Vignale con
rientro a Novara alle ore 17.30.

ore 18.30 - riunione dei soci FIAB del Nord Ovest:
approfondimenti e conclusioni su programmi, iniziative
e coordinamento. Nomina del Coordinatore.

ore 21.00 - cena.

Lunedi 1 maggio.

ore 9.00 - gita in bici tra i fiumi Sesia ed Agogna
attraverso il paesaggio delle risaie e dei canali irrigui
della piana novarese. Il percorso si snoda su strade
secondarie quasi per la sua totalita ed & perfettamente
pianeggiante. Si percorrono in totale circa 50 km di cui
alcuni su strada sterrata con un ottimo fondo. A
S.Nazzaro Sesia visiteremo I'abbazia al cui interno
sorge la chiesa a tre navate del ‘400 in stile gotico-
longobardo. A Casalbeltrame sosteremo per il pranzo
al sacco a cura dall’'organizzazione.

Alle ore 16.00 fine gita e rientro nelle proprie citta.

S. Nazzaro Sesia - Abbazia.
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